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NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-017-STPS-2008, EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL, SELECCION, USO Y MANEJO EN LOS CENTROS DE TRABAJO

1. Objetivo
Establecer los requisitos minimos para que el patrén seleccione, adquiera y proporcione a
sus trabajadores, el equipo de proteccién personal correspondiente para protegerlos de los

agentes del medio ambiente de trabajo que puedan dafar su integridad fisica y su salud.

2. Campo de aplicacién
Esta Norma aplica en todos los centros de trabajo del territorio nacional en que se
requiera el uso de equipo de proteccién personal para Proteger a los trabajadores contra

los riesgos derivados de las actividades que desarrollen.

Fuente:
http://www.economia-noms.gob.mx/normas/noms/2008/017stps2008.pdf
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Definiciones:
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® Equipo de proteccién personal (EPP): conjunto de elementos y dispositivos, disefiados especificamente
para proteger al trabajador contra accidentes y enfermedades que pudieran ser causados por agentes 0
factores generados con motivo de sus actividades de trabajo y de la atencién de emergencias. En caso
de que en el andlisis de riesgo se establezca la necesidad de utilizar ropa de trabajo con caracteristicas

de proteccién, ésta serd considerada equipo de proteccién personal.

@000®




5. Obligaciones del patrén.

5.4 Proporcionar a los trabajadores equipo de proteccion personal que cumpla con las siguientes

condiciones:

a) Que atente la exposicién del trabajador con los agentes de riesgo;

b) Que en su caso, sea de uso personal;

c) Que esté acorde a las caracteristicas fisicas de los trabajadores, y

d) Que cuente con las indicaciones, las instrucciones o los procedimientos del fabricante para su uso,

revision, reposicion, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposicién final.



6. Obligaciones de los trabajadores que usen equipo de proteccién personal:

6.2 Utilizar el equipo de proteccién personal

proporcionado por el patrén de acuerdo
a la capacitacion que recibieron para tal
efecto.

Revisar antes de iniciar, durante y al
finalizar su turno de trabajo, las
condiciones del equipo de proteccién

personal que utiliza.

¢ CONAGUA |

ESCUELA
peL AGUA



IDENTIFICACION Y SELECCION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
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Con base en la actividad que desarrolle
cada trabajador, en funcién de su
puesto de trabajo, se podrd seleccionar
el equipo de proteccion personal para
la region  anatomica del cuerpo

expuesta y la proteccic’)n que se

requiere dar.

UTILICE LOS
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL



IDENTIFICACION Y SELECCION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
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TABLA A1
DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
CLAVEY CLAVE Y EPP TIPO DE RIESGO EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD DEL
REGION TRABAJADOR
ANATOMICA
1) Cabeza A) Casco contra A) Golpeado por algo, que sea un posibilidad de riesgo
impacto continuo inherente a su actividad.
B) Casco dieléctrico B) Riesgo a una descarga eléctrica (considerar alto o bajo
C) Capuchas voltaje, los cascos son diferentes).
C) Exposicibn a temperaturas bajas o0 exposicidbn a
particulas. Proteccion con una capucha que puede Ir
abajo del casco de proteccion personal.




Martes 22 de diciembre de 2009 DIARIO OFICIAL (Tercera Seccion)

IDENTIFICACION Y SELECCION DEL
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

TERCERA SECCION
PODER EJECUTIVO
SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

NORMA Oficial Mexicana NOM-115-STPS-2009, Seguridad-Equipo de proteccion personal-Cascos de proteccion-
Clasificacion, especificaciones y métodos de prueba.

5. Clasificacion y designacion
Los cascos de proteccion se clasifican, de acuerdo con su nivel de desempeiio, de la manera siguiente:

5.1 Clase G (General): Los cascos Clase G deberan reducir la fuerza de impacto de objetos en caida y el
peligro de contacto con conductores energizados a baja tension eléctrica de hasta 2 200 V (fase a tierra).

5.2 Clase E (Dielectrico): Los cascos Clase E deberan reducir la fuerza de impacto de objetos en caida y
el peligro de contacto con conductores energizados a alta tension eléctrica de hasta 20 000 V (fase a tierra).

5.3 Clase C (Conductor): Los cascos Clase C deberan reducir la fuerza de impacto de objetos en caida.
Esta clase no provee proteccion contra el contacto con conductores eléctricos.

Nota 1. Debido a que el casco Clase C no provee proteccion contra riesgo eléctrico, deberd emplearse
Unicamente en lugares en donde el riesgo eléctrico sea nulo.




IDENTIFICACION Y SELECCION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
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TABLA A1
DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
2) Ojos y cara A) Anteojos de A) Riesgo de proyeccion de particulas o liquidos. En caso de
proteccion estar expuesto a radiaciones, se utilizan anteojos de
B) Goggles proteccion contra la radiacion.
C) Pantalla facial B) Riesgo de exposicidon a vapores o humos que pudieran

irritar los ojos o particulas mayores o a alta velocidad.
D) Careta para

soldador C) Se utiliza también cuando se expone a la proyeccion de
particulas en procesos tales como esmerilado o procesos

E) Gafas para soldador|  gmjlares; para proteger ojos y cara.

D) Especifico para procesos de soldadura eléctrica.
E) Especifico para procesos con soldadura autdgena.




IDENTIFICACION Y SELECCION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
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1- LENTES DE SEGURIDAD 2- GOGLES 3.-PROTECTOR FACIAL

- 9 0

4. GAFAS PARA SOLDAR 5« CARETA PARA SOLDADOR
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TABLA A1

DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

3) Oidos

A)
B)

Tapones auditivos
Conchas acusticas

A) Proteccidon contra riesgo de ruido; de acuerdo al maximo
especificado en el producto o por el fabricante.

B) Mismo caso del inciso A.
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IDENTIFICACION Y SELECCION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.
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TABLA A1
DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
4) Aparato En este tipo de productos es importante verificar las
respiratorio A) Respirador contra recomendaciones o especificaciones de proteccion del equipo,
particulas hecha por el fabricante del producto.

A) Proteccidon contra polvos o particulas en el medio
ambiente laboral y que representan un riesgo a la salud

_ del trabajador.
C) Mascarilla

desechable B) Proteccidon contra gases y vapores. Considerar que hay
diferentes tipos de gases y vapores para los cuales

B) Respirador confra
gases y vapores

D)  Equipo ‘fj? aplican también diferentes tipos de respiradores,
respiracion incluyendo para gases o vapores toxicos.
autonomo

C) Mascarilla sencilla de proteccidon contra polvos.

D) Se utiliza cuando el trabajador entra a espacios
confinados o cuando un respirador no proporciona la
proteccidn requerida.
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TABLA A1
DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
5) Extremidades En este tipo de productos es importante verificar las

recomendaciones o especificaciones de los diferentes guantes
existentes en el mercado, hecha por el fabricante del
producto. Su uso depende de los materiales o actividad a

SUPETIOresS A) Guantes contra

sustancias quimicas
B) Guantes dieléctricos

desarrollar.
C)  Guantes contra A) Riesgo por exposicion o contacto con sustancias quimicas
temperaturas corrosivas.
extremas , . . .
D) G B) Proteccion contra descargas eléctricas. Considerar que
) uantes son diferentes guantes dependiendo de proteccion contra
E) Mangas alta o baja tension.

C) Riesgo por exposicion a temperaturas bajas o altas.

D) Hay una gran variedad de guantes: tela, carnaza, piel,
pvc, latex, entre otros. Dependiendo del tipo de proteccion
gue se requiere, actividades expuestas a corte, vidrio, efc.

E) Se utilizan cuando es necesario extender la proteccion de
los guantes hasta los brazos.
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TABLA A1
DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
6) Tronco A) Mandil contra altas [A) Riesgo por exposicion a altas temperaturas; cuando se
temperaturas puede tener contacto del cuerpo con algo que esté a alta
temperatura.

B) Mandil contra
sustancias quimicas |B) Riesgo por exposicion a sustancias quimicas corrosivas;
cuando se puede tener contacto del cuerpo con este tipo

C) Overol .
de sustancias.
D) Bata , -, .
C) Extension de la proteccion en todo el cuerpo por posible
E) Ropa contra exposicién a sustancias o temperaturas. Considerar la
sustancias facilidad de quitarse la ropa lo mas pronto posible, cuando
peligrosas se trata de sustancias corrosivas.

D) Proteccidon generalmente usada en laboratorios u
hospitales.

E) Es un equipo de proteccion personal que protege cuerpo,
cabeza, brazos, piernas pies, cubre vy protege
completamente el cuerpo humano ante la exposicion a
sustancias altamente téxicas o corrosivas.
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TABLA A1

DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

7) Extremidades
inferiores

Calzado
ocupacional

Calzado contra
impactos

Calzado conductivo
Calzado dieléctrico

Calzado contra
sustancias quimicas

Polainas

Botas
impermeables

A)

B)

Proteger a la persona contra golpes, machacamientos,
resbalones, etc.

Proteccion mayor que la del inciso anterior contra golpes,
que pueden representar un riesgo permanente en funcion
de la actividad desarrollada.

Proteccion del trabajador cuando es necesario que se
elimine la electricidad estatica del trabajador;
generalmente usadas en areas de trabajo con manejo de
sustancias explosivas.

Proteccion contra descargas eléctricas.

Proteccion de los pies cuando hay posibilidad de tener
contacto con algunas sustancias quimicas. Considerar
especificacion del fabricante.

Extension de la proteccion que pudiera tenerse con los
zapatos exclusivamente.

Generalmente utilizadas cuando se trabaja en areas
humedas.




Las caracteristicas de seguridad que debe cumplir el
calzado dieléctrico se establecen en la Norma Oficial
Mexicana
NOM-113-STPS-1994. “Calzado de proteccién”, entre
algunas de estas es que debe cumplir el calzado
dieléctrico estdn, forro con propiedades térmicas, suela

antiderrapante y que resista la corrosion.

¢ CONAGUA |
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IDENTIFICACION Y SELECCION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

TABLA A1
DETERMINACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
8) Otros A) Equipo de A) Especifico para proteger a trabajadores que desarrollen
proteccion contra sus actividades en alturas y entrada a espacios
caidas de altura confinados.
B) Equipo para B) Especifico para proteger a los brigadistas contra altas
brigadista contra temperaturas y fuego. Hay equipo adicional en funcion de
incendio las actividades rescate a realizar.
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b) Casco

a)Ropa de
algodon

c) Lentes de
proteccién

Para el caso, el equipo de seguridad que utiliza el personal que
vigila una estacion de bombeo y que es proporcionado por el
Organismo Operador de Agua, esta constituido al menos por:

d) Guantes

a) Ropa de algoddn

b) Casco

c) Lentes de proteccidn
d) Guantes

e) Calzado dieléctrico

e) Calzado
dieléctrico




IA.né]isis de caso (accidente de trabajo):
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Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE-2012 Instalaciones Eléctricas (utilizacién).

Jueves 29 de noviembre de 2012 DIARIO OFICIAL (Pnmera Seccion-Vespertina)

SECRETARIA DE ENERGIA

NORMA Oficial Mexicana NOM-001-SEDE-2012, Instalaciones Eléctricas (utilizacion) (Continta en la Segunda
Seccion)

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-001-SEDE-2012, INSTALACIONES ELECTRICAS (UTILIZACION).
CONSIDERANDOS

TITULO 1
OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACION

1.1.1 El objetivo de esta NOM es establecer las especificaciones y lineamientos de caracter técnico que
deben satisfacer las instalaciones destinadas a la utilizacion de la energia eléctrica, a fin de que ofrezcan
condiciones adecuadas de seguridad para las personas y sus propiedades, en lo referente a la proteccion
contra:

- Las descargas eléctricas,

- Los efectos térmicos,

- Las sobrecorrientes,

- Las corrientes de falla y

- Las sobretensiones.

El cumplimiento de las disposiciones indicadas en esta NOM promueve el uso de la energia eléctrica en
forma segura; asimismo esta NOM no intenta ser una guia de disefio, ni un manual de instrucciones para
personas no calificadas.




EFICIENCIA ENERGETICA
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Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE-2012 Instalaciones Eléctricas (utilizacién).

1.2 Campo de aplicacion

1.2.1 Esta NOM cubre a las instalaciones destinadas para la utilizacion de la energia eléctrica en:

a) Propiedades industriales, comerciales, de vivienda, cualquiera que sea su uso, publicas y privadas, y en
cualquiera de los niveles de tension de operacion, incluyendo las utilizadas para el equipo eléctrico conectado

por los usuarios. Instalaciones en edificios utilizados por las empresas suministradoras, tales como edificios
de oficinas, almacenes, estacionamientos, talleres mecanicos y edificios para fines de recreacion.

b) Casas moviles, vehiculos de recreo, construcciones flotantes, ferias, circos y exposiciones, estacionamientos,
talleres, lugares de reunion, lugares de atencion a la salud, construcciones agricolas, marinas y muelles.

c) Todas las instalaciones del usuario situadas fuera de edificios;

d) Alambrado fijo para telecomunicaciones, sefializacion, control y similares (excluyendo el alambrado
interno de aparatos);

e) Las ampliaciones o modificaciones a las instalaciones, asi como a las partes de instalaciones existentes
afectadas por estas ampliaciones o modificaciones.

Los equipos eléctricos solo estan considerados respecto a su seleccion y aplicacion para la instalacion
correspondiente.

1.2.2 Esta NOM no se aplica en:

a) Instalaciones eléctricas en embarcaciones.

b) Instalaciones electricas para unidades de transporte publico electrico, aeronaves o vehiculos
automotores.

c) Instalaciones electricas del sistema de transporte publico eléctrico en lo relativo a la generacion,
transformacion, transmision o distribucién de energia electrica utilizada exclusivamente para la operacion del
equipo rodante o de sefializacion y comunicacion.

d) Instalaciones electricas en areas subterraneas de minas, asi como en la maquinaria movil
autopropulsada de mineria superficial y el cable de alimentacion de dicha maquinaria.

e) Instalaciones de equipo de comunicaciones que esté bajo el control exclusivo de empresas de servicio
publico de comunicaciones donde se localice.
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Su cumplimiento previene de falsos contactos, fugas de corriente,
proteccion de instalaciones (ambientales), etc.
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Su cumplimiento previene de falsos contactos, fugas de corriente,
proteccion de instalaciones (ambientales), etc.



Andlisis de caso (actividades de riesgo):
G coNaGUA | ZTREGA | L ANES

,‘
il
i
Y

:
i
" N l'
A 1
n




GRACIAS

Ing. Pedro Flores Sanchez

Instructor



